ORARIO CORSI STAGIONE 2025/26

ACROBATICA AEREA:
POLE DANCE BASE

POLE DANCE INTERMEDIO

TESSUTI/ CERCHIO BASE
CERCHIO AEREO BASE

CERCHIO AEREO INTERMEDIO
TESSUTI AEREI INTERMEDIO
AERIAL MIX (TESSUTI/CERCHIO)

CERCHIO 8 - 11 ANNI
CERCHIO 12 - 15 ANNI
TESSUTI 8 - 11 ANNI
TESSUTI12 - 15 ANNI

FITNESS:
BODY SCULPT

BODY PUMP
GAG
PERSONAL TRAINING

BENESSERE:

HATHA YOGA

PILATES

GYN YOGI 3 —6 ANNI
GINNASTICA IPOPRESSIVA

FITNESS MUSICALE:
JUMPING JUNIOR 8 -12
JUMPING FITNESS
INSANY-T

FITBOXE

STEP

DANZA:

DANZA MODERNA 11 - 14
DANZA MODERNA
MUSICAL

MARTEDI
MARTEDI
VENERDI
MARTEDI
VENERDI
MERCOLEDI
MERCOLEDI
GIOVEDI
LUNEDI
LUNEDI - GIOVEDI
GIOVEDI
GIOVEDI
LUNEDI
LUNEDI

MARTEDI E VENERDI
(sala pesi con personal trainer) TUTTI | GIORNI
TUTTI | GIORNI

LUNEDI
VENERDI

(SU APPUNTAMENTO)

VENERDI
MARTEDI
MERCOLEDI

(SU APPUNTAMENTO)

LUNEDI
VENERDI
MARTEDI
GIOVEDI
MERCOLEDI

GIOVEDI
GIOVEDI
MARTEDI

Blmnm

ATHESS

18.30-19.30
19.30 - 20.30
19.30 - 20.30
20.40 - 21.40
18.30-19.30
19.15-20.15
20.30 - 21.30
19.15-20.15
19.15 - 20.15
20.30 - 21.30
17.00 - 18.00
18.00 - 19.00
17.00 - 18.00
18.00 - 19.00

18.00 - 19.00
19.00 - 20.00
20.20 - 21.20
19.30 - 20.30
20.00 - 21.00

18.00 - 19.00
19.00 - 20.00
18.00 - 19.00

18.00 - 19.00
19.00 - 20.00
19.30 - 20.25
20.30 - 21.30
20.00 - 21.00

18.30 - 19.30
19.30 - 20.30
20.30 - 21.30

SARONNO, VIA RAMAZZOTTI 33 — PER INFO E PRENOTAZIONI

TEL 3420742830



